
Écsi Napraforgó Óvoda és Bölcsőde Szervezeti és Működési Szabályzatának
5. számú melléklet

Otthonról bevitt diétás ételekkel kapcsolatos szabályok eljárásrendje

Bevitt diétás ételekkel kapcsolatos szabályok

A gyermek egészségi  állapotának megfelelő étkezés biztosítása – amennyiben azt  a  szülő 
igényli – az óvoda, feladata a 37/2014. (IV. 30.) A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-
egészségügyi előírásokról szóló EMMI rendelet alapján.

A diétás étrendet a szakorvos által igazoltan erre szorult gyermekek számára az intézmény 
úgy biztosíthatja, hogy a Közétkeztetőtől rendeli meg. A diétás étrend összeállítása során csak 
olyan élelmiszer használható fel, amely az adott diétás célra alkalmas.

A diétás étrendet alkotó ételeket a megadott diétára való alkalmasságot befolyásoló anyag 
kizárásával kell elkészíteni, tárolni, szállítani, átadni a fogyasztónak, kizárva az ételek ilyen 
anyaggal való szennyeződésének lehetőségét.

A gluténérzékenyek részére szánt diétás ételek készítéséhez búza, rozs, árpa, zab vagy ezek 
keresztezett  változatait  tartalmazó  élelmiszerek  közül  csak  a  gluténérzékenyeknek  szánt 
élelmiszerek  összetételéről  és  címkézéséről  szóló  uniós  rendelet  szerinti  „gluténmentes” 
jelöléssel ellátott élelmiszerek használhatók fel.

A diétás étrend összeállításánál a változatossági mutatóra, valamint a naponta biztosítandó 
élelmiszerekre,  élelmiszercsoportokra  vonatkozó  előírásokat  a  diétát  igénylő  személy 
állapotának és a rá vonatkozó diéta típusának megfelelően kell betartani.

A nevelési-oktatási intézményben, amennyiben a közétkeztetés keretében nem biztosítható a 
gyermek diétás étkezése, - a szülő, más törvényes képviselő írásbeli nyilatkozata alapján – 
(Házirend  melléklete  is  tartalmazza:  Nyilatkozat  ételallergiás  gyermek  étkeztetésének 
közétkeztetésben  való  megrendeléséhez  és  Nyilatkozat  otthonról  bevitt  étel 
engedélyezéséhez)

A  gyermek  által  az  intézménybe  bevitt,  vagy  a  szülő,  más  törvényes  képviselő  által  az 
intézménybe  rendelt  étel  intézményben  történő  elfogyasztásának  lehetővé  tételével  is 
biztosítható.  Ennek érdekében a  nevelési-oktatási  intézmény vezetője  köteles  biztosítani  a 
hűtés, a melegítés és a fogyasztás megfelelő feltételeit a hatályos jogszabályok és szakmai 
előírások betartásával. 

Bevitel szabályai

A szülő által bevitt, rendelt diétás ételek nem tartoznak a közétkeztetés keretei közé, így a 
közétkeztetőt az ilyen ételekkel összefüggésben felelősség nem terheli.  A bevitt  ételeket a  
közétkeztetésben  szolgáltatott  ételektől  elkülönítve  kell  kezelni,  azok  az  intézmény 
konyhájára nem kerülhetnek be.



Hűtve tárolás szabályai

A hűtést igénylő ételt minden esetben 0 + 5 oC-on kell tárolni. A hőmérséklet ellenőrzésére a 
hűtő saját digitális kijelzője, ennek hiányában a polcra helyezett kontroll hőmérő használata 
szükséges. Lehetőség szerint a hűtőt olyan helyiségben kell elhelyezni, ahol az intézmény 
biztosítani tudja annak felügyeletét és használatának ellenőrzését.

A hűtve tárolást igénylő ételeket (levesek, főételek) minden esetben a fogyasztó nevével, a 
bevitel  dátumával  ellátva,  lezárt  –  étel  tárolására  alkalmas,  mikrohullámú  eszközben 
melegíthető – edényben kell bevinni az intézménybe és elhelyezni a kijelölt hűtőszekrényben 
egyéb szállító eszköz (pl. táska, zacskó stb.) nélkül.

Ételmelegítés szabályai

Az ételek melegítésére mikrohullámú sütő használata javasolt. Az intézmény felelőssége, hogy 
a diétás étel megfelelő hőmérsékleten kerüljön tálalásra. A különböző állagú ételek (folyékony,  
szilárd) melegítési ideje nem azonos. A mikrohullámú melegítés időtartamának meghatározása 
során figyelembe kell venni a készülékek hatásfokát, valamint az étel állagát. A melegítés során 
a hőmérséklet eloszlása nem egyenletes (különös tekintettel a folyékony állagú ételekre), ezért  
a melegítés során javasolt az ételek saját evőeszközzel történő megkeverése annak érdekében, 
hogy az étel minden pontja kellő hőkezelést kapjon (törekedni kell az étel átforrósítására).

Fogyasztás szabályai

Elsődleges cél, hogy  minden gyermek  a rendelkezésére álló,  szükség esetén a szakorvos 
által meghatározott időben az intézmény részéről megfelelő felügyelet biztosítása mellett 
közösen tudja elfogyasztani az ételét. 
Az otthonról hozott ételek elfogyasztására elsősorban a saját edényzetet, és a saját evőeszköz 
használatát ajánljuk.
Amennyiben a közétkeztető ki tudja zárni az allergiát, intoleranciát okozó anyagokkal történő 
szennyeződést,  úgy  a  közétkeztetésben  használatban  lévő  eszközöket  (evőeszköz,  tányér, 
pohár) is biztosíthat a bevitt ételek elfogyasztásához, de erre nem kötelezhető.

Ételhulladék kezelése, mosogatás szabályai

Saját  edényből  történő  fogyasztás  esetén  az  üres  edényt,  tárolóedényt,  valamint  a  saját 
evőeszközt a gyermek hazaviszi.
A közétkeztető által biztosított ételek elfogyasztását után a minőségbiztosítási rendszerének 
megfelelő  mosogatási  folyamatában  az  intézmény  dolgozója  köteles  tisztítani.  Az 
ételmaradékot  a  környezet  veszélyeztetése  nélkül  a  konyha gyűjtheti  és  tárolhatja  a  többi 
ételhulladékkal  együtt,  de  saját  edényből  történő  fogyasztás  esetén  a  gyermek  az 
ételmaradékot akár a visszazárt dobozban haza is viheti.

Takarítás szabályai

A bevitt ételek hűtésére szolgáló hűtőszekrény, valamint a melegítésre szolgáló mikrohullámú 
eszköz  szükség  szerinti  (szennyeződés  esetén  azonnali),  de  legalább  napi  gyakoriságú 
takarításáról,  tisztításáról  az  intézménynek  kell  gondoskodnia.  A takarításhoz,  tisztításhoz 
minden  esetben  fertőtlenítőszeres  tisztítást  kell  alkalmazni  az  alkalmazott  fertőtlenítőszer 
gyártói utasításának megfelelően.



Az  edényfogó  (kesztyű),  vagy  konyharuha  (szennyeződés  esetén  azonnali)  cseréjéről, 
tisztításáról az intézmény gondoskodik.
A  fentiekben  foglaltak  betartása,  a  megvalósításhoz  szükséges  feltételek  kialakítása  és 
biztosítása a Rendelet előírásával összhangban, az intézmény felelősségi körébe tartozik.



1.a) sz. melléklet

Nyilatkozat ételallergiás gyermek
étkeztetésének közétkeztetésben való megrendeléséhez

Alulírott  ………………………………………………………………………………..  szülő 

…………………………………………………..  nevű  kisgyermek  gondozója  nyilatkozom, 

hogy  gyermekem  –  a  szakorvos  által  igazoltan  (igazolás  mellékletként  csatolva) – 

…………………………………………………………………………………………………... 

ételallergiában szenved, ezért gyermekem  egészségi állapotának megfelelő napi háromszori 

étkezés biztosítását az óvodai közétkeztetőtől megrendelt étellel kívánom biztosítani. 

…………., 2024. év …..………..hó……..nap 

…...………..……………………………………
aláírás

igénylő szülő (a gyermek törvényes képviselője)



1.b) sz. melléklet

Nyilatkozat otthonról bevitt étel engedélyezéséhez

Alulírott  ………………………………………………………………………………..  szülő 

…………………………………………………..  nevű  kisgyermek  gondozója  nyilatkozom, 

hogy  gyermekem  –  a  szakorvos  által  igazoltan  (igazolás  mellékletként  csatolva) – 

…………………………………………………………………………………………………

…….  ételallergiában  szenved,  ezért  gyermekem  egészségi  állapotának  megfelelő  napi 

háromszori étkezés biztosítását otthonról bevitt étellel kívánom biztosítani. 

Kérem  az  óvoda  igazgatóját,  tegye  lehetővé  az  általam  bevitt  (vagy  megrendelt)  étel 

intézményben  történő  megfelelő  tárolását  a  hűtés,  a  melegítés  és  a  fogyasztás  megfelelő 

feltételeit és gyermekem számára annak elfogyasztását.

………………., 2024. év …..………..hó……..nap 

………...…..……………………………………
aláírás

igénylő szülő (a gyermek törvényes képviselője)
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