Kedves Sziilok!

Szeretnénk Nektek néhany informacidval szolgalni, ami megkonnyitheti szamotokra a
bolcsdde, illetve az dvodakezdést.

A gyermekek attél az évtol, amikor augusztus 31-ig betoltik 3. életéviiket, 6voda
kotelesek. Az ovodaérettségnek vannak kiilonb6zo kritériumai.

1, Szobatisztasag

Alapfeltétele az 6vodai 1étnek, hogy legalabb napkozben szobatiszta legyen a gyermek. Ez azt
jelenti, hogy nem csak felismeri, ha pisilnie kell, hanem egyediil, 6nalléan el tud menni a
mosdoba és meg is tud valni a ruhaitol. Természetesen szamithatunk segitségre az 6vondk
vagy vegyes csoportban jo esetben a nagyobb gyerekek részérdl, de rutinszertien mennie kell
az 6nallé mosdohasznalatnak. Nincs torvényi eldiras a szobatisztasdgra vonatkozdan, de az
6vodak alkalmatlanok arra, hogy pelenkas gyerekeket fogadjanak. Persze még akar 4 évesen
is eléfordulhat, hogy a jaték hevében nem sikeriil idében eljutni a vécére, emiatt ne
aggodjunk, ez természetes.

2, Beszéd

Fontos jel, ha gyermekiink meg tudja értetni magat masokkal €s ¢ is megérti, amit neki
mondanak. Nagy egyéni eltérések lehetnek a beszédfejlédésben, de az mindenképpen fontos,
hogy a csalddon kiviil masok, idegen is értsék, mit mond a gyermek. Az is 1ényeges, hogy
pontosan meg tudja fogalmazni a sziikségleteit: mit szeretne, mi j6 neki, mi az, ami nem,
mije faj, stb.

3, Onallo evés-ivas

Bizonyos foku 6nallo étkezés mar elvarhato ebben az életkorban: egyediil képes kanalat,
poharat hasznalni.

4, Oltozés

Fontos az, hogy probalkozzon felvenni a cipdjét (a fiiz6 bekotése természetesen még sokkal
késObb varhato csak el), ruhdjat, legyen arra mar késztetése, hogy egyediil oldja meg ezt a
feladatot.

5, Szocialis képességek

Fontos szempont, hogy képes legyen kapcsolatot teremteni masokkal. Vagyjon a
gyerektarsasagra. Utobbit pontosan meg lehet allapitani abbdl, hogy jatszotéren baratkozni
kezd mas gyerekekkel, hatrahagyva a sziil6t, igényét fejezi ki arra, hogy ne legyen ott, csak a
kozelben.

Ugyanide tartozik az is, hogy képes legyen arra, hogy szabalyokat fogadjon el, a kzosség
részévé valjon.


https://www.babaszoba.hu/articles/baba/Pelust_cserelek_bugyira?aid=20160124171433
https://www.babaszoba.hu/articles/kisgyerek/Beszedfejlodes_1-2_eves_korban?aid=20160915111715

6, Erzelmi érettség

A legfontosabb jel, hogy képes elvalni az anyatdl révidebb idére, el tudja engedni 6t. Ebbe
sok minden beletartozik: biztonsagban €érzi magat az adott helyen, bizalma van a sziilében,
hogy az elvalas nem végleges, érte fognak jonni a megbeszélt idében (ami mindig legyen
konkrét, pl. ebéd utan), el tudja fogadni az anya tavollétét. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy
az elengedés mindig kolcsonds: az anyanak is képesnek kell lennie arra, hogy elengedje a
gyerekét. Erds kolcsonhatas van a gyerek és a sziil¢ kozott, ha barmelyikiik bizonytalan az
elengedésben, az hatdssal lesz a masik viselkedésére is. Ezért szoktak azt mondani,

hogy nemcsak a gyereknek, hanem az anyanak is meg kell érnie az évodara.

Beszoktatas menete az 6vodaban:

1. nap: 6vodaval ismerkedés 9.00-10.00 ig sziil6i jelenléttel

2. nap: ismerkedés a gyerekekkel: 9.00-10.30-ig sziil6i jelenléttel

3. nap: ismerkedés a szokasokkal 8.30-11.00 — ig sziil6i jelenléttel (ha a gyermek
szamara nem okoz gondot a sziil6 tavolléte, akkor rovidebb id6re a sziil6 tavozhat a
csoportbol)

4. nap: 6vodai életbe beilleszkedés: 8.00-12.15-ig reggel még sziil6i jelenléttel
amennyiben a gyermek igényli, ha nem akkor reggel mar elkdszoniink a sziiloktol.

5. nap igazi ovis lettem &) 8.00- a sziil§ érkezéséig.

Az 6vodaban valo ottalvast a masodik hét keddjétél szoktuk javasolni, hogy hétfén még
legyen ideje visszarazodni gyermeknek a hétvége utan.

Az dvodaba érkezés idopontja: a legkésobb 9.00-ig fogadjuk reggel a gyerekeket.

Sziikséges hoznivaldok az ovodaba:

valtoruha évszaknak megfelelden, lehetdleg tobb valtas

kényelmes valtocipd (szandal, ami jol tartja a 1abat)

kis tor6lk6z6 a virushelyzet miatt napi cserével (akaszto, jellel ellatva)
agynemi (takaro, kisparna) az 6voda lepedét biztosit csak.

fogkefe, fogkrém (fogkefét minden honap végén kidobjuk és kovetkezo ho
elején Ujat kérilink)

zsebkend6t év elején kériink, illetve év kdzben, ha fogydban van

egy csomag szalvéta

egy csomag A4-es fénymasold papir

tornazsak, amiben egy kényelmes, a labat jol tartd zart kiscipd, egy
rovidnadrag, egy polo, és egy babzsak van. (babzsak csoportonként valtozo,
hogy sziikséges-e. )

otthonrdl hozott jatékot nem engedhetiink be a csoportokba, kivéve az alvashoz
hozott kisméretii puha alvokat



A beiratkozas a torvény szerint aprilis 20 és majus 20 kozotti idészakban a
jegyzo altal kijelolt idopontban valosul meg.

A jarvanyhelyzet miatt az el6z6 évekhez hasonléan valdsziniileg online
formaban fog torténni. Az ehhez sziikséges dokumentum a honlaprol letolthetd
lesz.

AZOKNAK A GYERMEKEKNAK, AKIK AUGUSZTUS 31 UTAN AZ
ADOTT NEVELESI EVBEN TOLTIK 3. ELETEVUKET, AZ OVODA A
FELVETELT ABBAN AZ ESETBEN TUDJA CSAK BIZTOSITONI, HA
FEROHELLYEL RENDELKEZIK.

Férohely hianyaban kérjiik a sziiloket a bolcsddei beiratkozast részesitsék
elényben.

Bolcsodei beszoktatas folvamata:

1.nap 10-11 oraig:

A sajat kisgyermeknevel6 fogadja az érkez6 gyermeket és a sziilét. A gyermek sziilovel
egylitt ismerkedik a bolcsddei élettel.

Tizorai folyadék fogyasztasat felkinalja a kisgyermekneveld.

2.nap 9.30- 11 oraig

A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket és a sziilét. A gyermek sziildvel
egylitt ismerkedik a bolcsddei élettel. Tizorai folyadék fogyasztasat felkinalja a
kisgyermekneveld.

A déleldtt folyaman a sziilé végzi a gondozasi miiveleteket, amelyet a kisgyermekneveld
megfigyel.

3.nap 9-11 oraig

A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket €s a sziilét. A gyermek a sziildvel tolti
az idejét a bolcsddében, a kisgyermekneveld fokozatosan veszi 4t a gondozasi miiveletet a
szilotol. Tizorait fogyaszt a gyermek. A sziild 10 percre elmegy.

4.nap 8-11 oraig

A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket és a sziilét. A déleldtt folyamén a
kisgyermekneveld végzi a gondozéasi miiveleteket. Reggelit, tizorait fogyaszt a gyermek. A
sziil elmegy 1-1,5 orara.

5.nap 8-12 oraig

A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket és a sziilot. A délel6tt folyaman a
kisgyermekneveld végzi a gondozasi miiveleteket. Reggelit, tizorait, ebédet fogyaszt a
gyermek. A sziild elmegy.

6.nap 8- ébredésig



A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket €s a sziilot. A délelott folyaman a
kisgyermekneveld végzi a gondozasi miiveleteket. Reggelit, tizoérait, ebédet fogyaszt a
gyermek.

A sziil6 elmegy. Kisgyermekneveld felkinalja az alvas lehetdségét. Ebredéskor a sziil6 is jelen
van.

7.nap 8-¢bredésig

A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket és a sziilét. A déleldtt folyaman a
kisgyermekneveld végzi a gondozasi muiveleteket. Reggelit, tizorait, ebédet fogyaszt a
gyermek.

A sziilé elmegy. Kisgyermeknevel§ felkinalja az alvas lehetéségét. Ebredéskor a sziil§ is jelen
van.

8.nap 8- ébredésig

A sajat kisgyermeknevel fogadja az érkezé gyermeket és a sziilot. A délelétt folyaman a
kisgyermekneveld végzi a gondozasi miiveleteket. Reggelit, tizorait, ebédet fogyaszt a
gyermek.

A sziil elmegy. Kisgyermekneveld felkindlja az alvas lehetSségét. Ebredéskor a sziil6 is jelen
van.

9.nap 8-15 oraig

A sajat kisgyermeknevel6 fogadja az érkez6 gyermeket és a sziilét. A déleldtt folyaman a
kisgyermekneveld végzi a gondozasi muveleteket. Reggelit, tizorait, ebédet fogyaszt a
gyermek.

A sziil6 elmegy. Kisgyermekneveld megteremti a nyugodt alvas koriilményeit, felkinalja az
uzsonnazas lehetdségét.

10.nap 8-15-30 oraig

A sajat kisgyermekneveld fogadja az érkezd gyermeket és a sziilét. A déleldtt folyaman a
kisgyermekneveld végzi a gondozasi miiveleteket. Reggelit, tizorait, ebédet fogyaszt a
gyermek. A sziil6 elmegy. Kisgyermekneveld megteremti a nyugodt alvas koriilményeit,
felkinalja az uzsonnazas lehetdségét.

Mire lesz sziikség a bolcsodében?

Papirok
- Munkaltatoéi igazolas
- A felvételhez sziikséges igazolasok: Tanuld, emelt csaladi potlek....
- Orvosi igazolas, hogy a gyermek egészséges, kozdsségbe mehet
- Sziiletési anyakonyvi kivonat
- Személyi igazolvany, ha van
- Lakcimkartya
- TAJ kartya
- 2 db kis fiizet
Gondozashoz



- valtocipo (kényelmes, tépdzaras szandal)

- valtoruha jellel ellatva (kis zsdkban, bugyi, zokni, nadrag, polo, pulcsi)
- Kisméretii koztorlo, jellel, akasztoval ellatva

- Fogkrém, fogkefe, pohar (jellel ellatva)

- agynemd (parna, takaro, jellel ellatva, gyermek méretit)

- pelenka, popsi krém, popsi torld

Kérjiik a kedves sziiloket, hogy sziveskedjenek a gyermekek minden ruhadarabjaba beirni a
jeliiket.



