
Kedves Szülők! 

Szeretnénk Nektek néhány információval szolgálni, ami megkönnyítheti számotokra a 

bölcsőde, illetve az óvodakezdést. 

 

A gyermekek attól az évtől, amikor augusztus 31-ig betöltik 3. életévüket, óvoda 

kötelesek. Az óvodaérettségnek vannak különböző kritériumai.  

1, Szobatisztaság 

Alapfeltétele az óvodai létnek, hogy legalább napközben szobatiszta legyen a gyermek. Ez azt 

jelenti, hogy nem csak felismeri, ha pisilnie kell, hanem egyedül, önállóan el tud menni a 

mosdóba és meg is tud válni a ruháitól. Természetesen számíthatunk segítségre az óvónők 

vagy vegyes csoportban jó esetben a nagyobb gyerekek részéről, de rutinszerűen mennie kell 

az önálló mosdóhasználatnak. Nincs törvényi előírás a szobatisztaságra vonatkozóan, de az 

óvodák alkalmatlanok arra, hogy pelenkás gyerekeket fogadjanak. Persze még akár 4 évesen 

is előfordulhat, hogy a játék hevében nem sikerül időben eljutni a vécére, emiatt ne 

aggódjunk, ez természetes. 

 

2, Beszéd 

Fontos jel, ha gyermekünk meg tudja értetni magát másokkal és ő is megérti, amit neki 

mondanak. Nagy egyéni eltérések lehetnek a beszédfejlődésben, de az mindenképpen fontos, 

hogy a családon kívül mások, idegen is értsék, mit mond a gyermek. Az is lényeges, hogy 

pontosan meg tudja fogalmazni a szükségleteit: mit szeretne, mi jó neki, mi az, ami nem, 

mije fáj, stb. 

 

3, Önálló evés-ivás 

Bizonyos fokú önálló étkezés már elvárható ebben az életkorban: egyedül képes kanalat, 

poharat használni. 

 

4, Öltözés 

Fontos az, hogy próbálkozzon felvenni a cipőjét (a fűző bekötése természetesen még sokkal 

később várható csak el), ruháját, legyen arra már késztetése, hogy egyedül oldja meg ezt a 

feladatot. 

 

5, Szociális képességek 

Fontos szempont, hogy képes legyen kapcsolatot teremteni másokkal. Vágyjon a 

gyerektársaságra. Utóbbit pontosan meg lehet állapítani abból, hogy játszótéren barátkozni 

kezd más gyerekekkel, hátrahagyva a szülőt, igényét fejezi ki arra, hogy ne legyen ott, csak a 

közelben. 

Ugyanide tartozik az is, hogy képes legyen arra, hogy szabályokat fogadjon el, a közösség 

részévé váljon.  

 

 

https://www.babaszoba.hu/articles/baba/Pelust_cserelek_bugyira?aid=20160124171433
https://www.babaszoba.hu/articles/kisgyerek/Beszedfejlodes_1-2_eves_korban?aid=20160915111715


6, Érzelmi érettség 

A legfontosabb jel, hogy képes elválni az anyától rövidebb időre, el tudja engedni őt. Ebbe 

sok minden beletartozik: biztonságban érzi magát az adott helyen, bizalma van a szülőben, 

hogy az elválás nem végleges, érte fognak jönni a megbeszélt időben (ami mindig legyen 

konkrét, pl. ebéd után), el tudja fogadni az anya távollétét. Nagyon fontos hangsúlyozni, hogy 

az elengedés mindig kölcsönös: az anyának is képesnek kell lennie arra, hogy elengedje a 

gyerekét. Erős kölcsönhatás van a gyerek és a szülő között, ha bármelyikük bizonytalan az 

elengedésben, az hatással lesz a másik viselkedésére is. Ezért szokták azt mondani, 

hogy nemcsak a gyereknek, hanem az anyának is meg kell érnie az óvodára. 

 

Beszoktatás menete az óvodában:  

 

1.    nap: óvodával ismerkedés 9.00-10.00 ig szülői jelenléttel 

2.    nap: ismerkedés a gyerekekkel: 9.00-10.30-ig szülői jelenléttel 

3.    nap: ismerkedés a szokásokkal 8.30-11.00 – ig szülői jelenléttel (ha a gyermek 

számára nem okoz gondot a szülő távolléte, akkor rövidebb időre a szülő távozhat a 

csoportból) 

4.    nap: óvodai életbe beilleszkedés: 8.00-12.15-ig reggel még szülői jelenléttel 

amennyiben a gyermek igényli, ha nem akkor reggel már elköszönünk a szülőktől. 

5.    nap igazi ovis lettem 😊 8.00- a szülő érkezéséig. 

 

Az óvodában való ottalvást a második hét keddjétől szoktuk javasolni, hogy hétfőn még 

legyen ideje visszarázódni gyermeknek a hétvége után. 

  

Az óvodába érkezés időpontja: a legkésőbb 9.00-ig fogadjuk reggel a gyerekeket. 

 

Szükséges hoznivalók az óvodába:  

  

 

• váltóruha évszaknak megfelelően, lehetőleg több váltás 

•  kényelmes váltócipő (szandál, ami jól tartja a lábat) 

• kis törölköző a vírushelyzet miatt napi cserével (akasztó, jellel ellátva) 

• ágynemű (takaró, kispárna) az óvoda lepedőt biztosít csak.     

• fogkefe, fogkrém (fogkefét minden hónap végén kidobjuk és következő hó 

elején újat kérünk) 

• zsebkendőt év elején kérünk, illetve év közben, ha fogyóban van 

• egy csomag szalvéta 

• egy csomag A4-es fénymásoló papír 

• tornazsák, amiben egy kényelmes, a lábat jól tartó zárt kiscipő, egy 

rövidnadrág, egy póló, és egy babzsák van. (babzsák csoportonként változó, 

hogy szükséges-e. ) 

• otthonról hozott játékot nem engedhetünk be a csoportokba, kivéve az alváshoz 

hozott kisméretű puha alvókát 

 

 

 

 



A beiratkozás a törvény szerint április 20 és május 20 közötti időszakban a 

jegyző által kijelölt időpontban valósul meg. 

A járványhelyzet miatt az előző évekhez hasonlóan valószínűleg online 

formában fog történni. Az ehhez szükséges dokumentum a honlapról letölthető 

lesz. 

 

AZOKNAK A GYERMEKEKNAK, AKIK AUGUSZTUS 31 UTÁN AZ 

ADOTT NEVELÉSI ÉVBEN TÖLTIK 3. ÉLETÉVÜKET, AZ ÓVODA A 

FELVÉTELT ABBAN AZ ESETBEN TUDJA CSAK BIZTOSÍTONI, HA 

FÉRŐHELLYEL RENDELKEZIK. 

Férőhely hiányában kérjük a szülőket a bölcsődei beiratkozást részesítsék 

előnyben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bölcsődei beszoktatás folyamata: 

 

1.nap 10-11 óráig: 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A gyermek szülővel 

együtt ismerkedik a bölcsődei élettel.  

Tízórai folyadék fogyasztását felkínálja a kisgyermeknevelő. 

 

2.nap 9.30- 11 óráig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A gyermek szülővel 

együtt ismerkedik a bölcsődei élettel. Tízórai folyadék fogyasztását felkínálja a 

kisgyermeknevelő. 

A délelőtt folyamán a szülő végzi a gondozási műveleteket, amelyet a kisgyermeknevelő 

megfigyel. 

 

3.nap 9-11 óráig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A gyermek a szülővel tölti 

az idejét a bölcsődében, a kisgyermeknevelő fokozatosan veszi át a gondozási műveletet a 

szülőtől. Tízórait fogyaszt a gyermek. A szülő 10 percre elmegy. 

 

4.nap 8-11 óráig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait fogyaszt a gyermek. A 

szülő elmegy 1-1,5 órára. 

 

5.nap 8-12 óráig  

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait, ebédet fogyaszt a 

gyermek. A szülő elmegy. 

 

6.nap 8- ébredésig 



A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait, ebédet fogyaszt a 

gyermek. 

A szülő elmegy. Kisgyermeknevelő felkínálja az alvás lehetőségét. Ébredéskor a szülő is jelen 

van. 

  

7.nap 8-ébredésig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait, ebédet fogyaszt a 

gyermek. 

A szülő elmegy. Kisgyermeknevelő felkínálja az alvás lehetőségét. Ébredéskor a szülő is jelen 

van. 

 

8.nap 8- ébredésig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait, ebédet fogyaszt a 

gyermek. 

A szülő elmegy. Kisgyermeknevelő felkínálja az alvás lehetőségét. Ébredéskor a szülő is jelen 

van. 

 

9.nap 8-15 óráig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait, ebédet fogyaszt a 

gyermek. 

A szülő elmegy. Kisgyermeknevelő megteremti a nyugodt alvás körülményeit, felkínálja az 

uzsonnázás lehetőségét. 

 

10.nap 8-15-30 óráig 

A saját kisgyermeknevelő fogadja az érkező gyermeket és a szülőt. A délelőtt folyamán a 

kisgyermeknevelő végzi a gondozási műveleteket. Reggelit, tízórait, ebédet fogyaszt a 

gyermek. A szülő elmegy. Kisgyermeknevelő megteremti a nyugodt alvás körülményeit, 

felkínálja az uzsonnázás lehetőségét. 

 

 

 

 

 

 

Mire lesz szükség a bölcsődében? 

 

Papírok 

- Munkáltatói igazolás 

- A felvételhez szükséges igazolások: Tanuló, emelt családi pótlék…. 

- Orvosi igazolás, hogy a gyermek egészséges, közösségbe mehet 

- Születési anyakönyvi kivonat 

- Személyi igazolvány, ha van 

- Lakcímkártya 

- TAJ kártya 

- 2 db kis füzet 

Gondozáshoz 



- váltócipő (kényelmes, tépőzáras szandál) 

- váltóruha jellel ellátva (kis zsákban, bugyi, zokni, nadrág, póló, pulcsi) 

- Kisméretű köztörlő, jellel, akasztóval ellátva 

- Fogkrém, fogkefe, pohár (jellel ellátva) 

- ágynemű (párna, takaró, jellel ellátva, gyermek méretű) 

- pelenka, popsi krém, popsi törlő 

 

Kérjük a kedves szülőket, hogy szíveskedjenek a gyermekek minden ruhadarabjába beírni a 

jelüket. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


